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Η επιτυχημένη εκτέλεση μιας στροφής πρoϋποθέτει την περιστροφή του σώματος του χορευτή γύρω από έναν κάθετο άξονα, διατηρώντας ελεγχόμενη θέση σώματος, ενώ ταυτόχρονα ισορροπεί σε μονοποδική στήριξη (McNitt-Gray et al., 2013). Σε σημαντικό αριθμό προγενέστερων ερευνών έχει βρεθεί ότι το υψηλότερο επίπεδο φυσικής κατάστασης συσχετίζεται με τη βελτίωση των τεχνικών δεξιοτήτων και την αισθητική απόδοση χορευτών κλασικού και μοντέρνου χορού ενώ ταυτόχρονα μειώνει τον κίνδυνο τραυματισμού (Angioi et al., 2009, 2012). Ωστόσο, είναι απαραίτητο να προσδιοριστούν με ακρίβεια οι φυσικές ικανότητες οι οποίες βελτιώνονται με την εξάσκηση και αποτελούν προϋπόθεση για την εκτέλεση τεχνικών στοιχείων. Σκοπός αυτής της εργασίας ήταν να διερευνηθεί η σχέση μεταξύ της εκτέλεσης πολλαπλών στροφών σε μονοποδική στήριξη και επιλεγμένων φυσικών παραμέτρων σε χορεύτριες κλασικού χορού. Έντεκα επαγγελματίες χορεύτριες κλασικού μπαλέτου συμμετείχαν εθελοντικά στην παρούσα εργασία (ηλικία: 23.0±4.0 έτη, χορευτική εμπειρία: 16±5 έτη, ανάστημα: 162±1 cm, σωματική μάζα: 50.0±4.0 kg). Ο αριθμός των ολοκληρωμένων προς τα έξω (‘en dehors’) και προς τα μέσα (‘en dedans’) στροφών οι οποίες εκτελέστηκαν με στήριξη στο κυρίαρχο πόδι και η τεχνική εκτέλεση της μονής στροφής αξιολογήθηκαν από δύο ειδικούς κριτές. Οι χορεύτριες υποβλήθηκαν σε επιλεγμένες δοκιμασίες φυσικής κατάστασης (ισορροπία σε ακροστασία στο ένα σκέλος, ισορροπία σε ένα και δύο σκέλη σε πλατφόρμα ισορροπίας, μυϊκή ισχύς κάτω άκρων, μυϊκή αντοχή κοιλιακών και παθητική ευκαμψία ισχίου). Για τη διερεύνηση της συσχέτισης μεταξύ του αριθμού και της τεχνικής εκτέλεσης των στροφών και των επιλεγμένων φυσικών παραμέτρων χρησιμοποιήθηκε ο συντελεστής συσχέτισης Pearson’s r. Η ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης εξέτασε το ποσοστό ερμηνείας της διακύμανσης του αριθμού πολλαπλών στροφών από τις υπό εξέταση μεταβλητές. Η ισορροπία σε ακροστασία στο ένα σκέλος συσχετίστηκε σημαντικά με τον αριθμό των προς τα έξω και προς τα μέσα στροφών (r=0.781 και r=0.867, αντίστοιχα, p<.01), τον βαθμό τεχνικής εκτέλεσης της μονής στροφής (r=0.652, p<.05) και την ισορροπία σε ακροστασία στο ένα σκέλος πάνω σε πλατφόρμα ισορροπίας (r=0.682, p<.05). Η ανάλυση πολλαπλής γραμμικής παλινδρόμησης έδειξε ότι η ισορροπία σε ακροστασία ερμήνευσε το 57.4% του συνολικού ποσοστού διακύμανσης του αριθμού πολλαπλών στροφών προς τα έξω (adjusted R²=0.574, F=17.172, p=.002). Επιπλέον, η ισορροπία σε ακροστασία και ο βαθμός τεχνικής εκτέλεσης μονής στροφής ερμήνευσε το 57.4% του συνολικού ποσοστού διακύμανσης του αριθμού πολλαπλών στροφών προς τα μέσα (adjusted R²=0.709, F=15.651, p=.001). Η ισχύς των κάτω άκρων, η μυϊκή αντοχή κοιλιακών και η παθητική ευκαμψία ισχίου δεν συσχετίστηκαν με τον αριθμό των στροφών και το βαθμό τεχνικής εκτέλεσης μονής στροφής. Ο συντελεστής ενδοταξικής συσχέτισης (Intra-class correlation-ICC) μεταξύ του συνόλου των βαθμολογιών των δύο ειδικών κριτών ήταν: r=0.93, p<.01. Συμπεραίνεται ότι η ισορροπία σε ακροστασία στο κυρίαρχο πόδι είναι σημαντικός παράγοντας πρόβλεψης του αριθμού πολλαπλών στροφών προς τα έξω (‘en dehors’) και προς τα μέσα (‘en dedans’), επιβεβαιώνοντας έτσι ευρήματα προγενέστερων ερευνών (Sugano & Laws, 2002). Τα αποτελέσματα αυτής της εργασίας παρέχουν χρήσιμες πληροφορίες σε δασκάλους χορού σχετικά με την επιλογή στοχευμένων προπονητικών μέσων για την εκτέλεση δεξιοτήτων περιστροφής.
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Successful performance of a turn requires that the dancer rotates his/her body around a vertical axis with a controlled body posture while maintaining balance on a single leg support (McNitt-Gray et al., 2013). A number of previous studies in classical and contemporary dancers suggested that enhanced physical fitness is associated with improved technical skills execution, aesthetic competence and reduced injury risk (Angioi et al., 2009; 2012). However, there is a need to precisely define the physical fitness components that are trainable and underlie technical skills execution. The aim of this study was to examine the association between selected physical fitness parameters and the execution of multiple turns on a single leg support in classical dancers. Eleven female, professional ballet dance students (age: 23.0±4.0 years, dancing experience: 16±5 years, height: 162±1 cm, body mass: 50.0±4.0 kg) participated in this study. The number of completed ‘en dehors’ and ‘en dedans’ turns performed with dominant leg support and the technical execution of one turn were evaluated separately by two dance experts. The dancers underwent a series of physical fitness tests (balance on the ball of the foot, one and two-leg balance on a balance platform, lower limb muscular power, muscular endurance of the abdominals, and passive hip flexibility). Pearson’s correlation coefficient (r) was used to detect linear associations among the number and the execution of turns and the selected physical fitness parameters. Stepwise multiple regression analyses examined the strength of the association between physical fitness parameters, the number of turns and the one-turn technical execution score. Balance on the ball of the foot was significantly correlated with the number of ‘en dehors’ and ‘en dedans’ turns (r=0.781 and r=0.867, respectively, p<.01), the one turn execution score (r=0.652, p<.05) and balance on the ball of the foot on a balance platform (r=0.652,  p<.05). Multiple regression analysis indicated that balance on the ball of the foot accounted for 57.4% of the variance in multiple ‘en dehors’ turns (adjusted R²=0.574, F=17.172, p=.002). In addition, balance on the ball of the foot and one-turn execution score accounted for 70.9% of the variance in multiple ‘en dedans’ turns (adjusted R²=0.709, F=15.651, p=.001). Lower limb muscular power, abdominals’ muscular endurance and passive hip flexibility demonstrated no association with the number of turns executed and the one turn score. ICC of the total score for the two dance experts was r=0.93, p<.01. It is concluded that balance on the ball of the foot accounts for a large part of the variance of multiple ‘en dehors’ and ‘en dedans’ turns execution in classical dancers thus being in line with previous research (Sugano & Laws, 2002). The results of this study provide useful information to dance teachers on the training focus for turning skills execution. 
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